LATTLAST DEL

IDEER TILL TRAFFAR



INNEHALLSFORTECKNING

SIDA

ATT ARBETA MED TEMAN 6

FORSTA TRAFFEN g
INTERNET OCH SOCIALA MEDIER 12
HBTQ 16
MUSIK 20
NORMER 24
PSYKISK HALSA 28
RATTIGHETER 32
RELATIONER 36
SEX OCH SAMTYCKE 40

VUXENLIV 44



INNEHALLSFORTECKNING

SIDA
TIPS PA ANDRA TEMAN 48
ORDLISTA 50

UTGIVARE:

FORFATTARE:

FORMGIVNING:

GRANSKNING:

Riksforbundet FUB

Elin Bonnier
Kelly Werner
Marcus Nilsson
Sara Hallstrom
Sofia Mackintosh

Lina Forsgren

Victoria Sjostrom
Oliwer Karlsson

Karin Forsell, Begripsam

ungifub.se

ISBN 978-91-519-7229-9


https://ungifub.se/

INLEDNING




INLEDNING

Valkommen till Ung i FUB!
Vi ar Riksférbundet FUB:s
natverk for unga medlemmar.

Ung i FUB startade som ett projekt ar 2018.
Da hette vi Volymen pa max.

| Ung i FUB traffas vi och arbetar
med fragor som ar viktiga for oss.
Till exempel rattigheter och vuxenliv.

| gruppen hjalper vi varandra
att gora vara roster horda.

Det héar &r var handbok.

Den ar uppdelad i tva delar.

| den har delen finns teman och 6vningar
som ni kan ha under era traffar.

Vi har forsokt att skriva tillgangliga instruktioner!
Véander du pa boken finns mer information

om Ung i FUB och arbetet i vara grupper.

Dar kan du lasa om hur ni kan

starta en egen grupp.

Hoppas du tycker om var handbok!
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ATT ARBETA MED TEMAN

| Ung i FUB arbetar vi med olika teman
nar vi har traffar.

Deltagarna valjer de teman

som vi ska arbeta med.

Vara teman kan vara till exempel
sex, musik och internet.

Vi har sjalva arbetat med alla teman
som finns med i boken.

Under varje tema har vi lagt ett forslag till
ovning som ni kan goéra den foérsta gangen
ni har temat.

Ni kan anvanda évningarna hur ni vill.
Boken ger bara forslag pa hur ni kan gora.

Pa var webbplats hittar ni en metodbank
med mer material an det som finns

i den har boken.

Titta dar for att fa inspiration

till andra 6vningar!

Alla 6vningar som finns i boken

finns pa webbplatsen.

Vi hoppas att s manga som maijligt
ska kunna leda Ung i FUB-traffar.

METODBANKEN FINNS PA UNG | FUB:S WEBBPLATS

ungifub.se/metodbank



https://ungifub.se/metodbank/
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FORSTA TRAFFEN

Forsta traffen handlar om att lara kdnna varandra.
Alla deltagare far information om Ung i FUB.

Det ar ett bra tillfalle att prata om

vad just ni vill arbeta med pa traffarna.

Ung i FUB handlar om rattigheter

och att gora sin rost hord.

Det ar viktigt att alla deltagare far berétta
vad det betyder for dem.

Prata om det som ar viktigt for deltagarna.

LAR KANNA VARANDRA

Pa forsta traffen kanske manga ar nya
for varandra.

Kanske behover hela traffen handla om
att lara kanna varandra.

KOLLA METODBANKEN!

Under temat Réttigheter i metodbanken
hittar ni lankar till bra sidor
som forklarar olika sorters rattigheter.




FORSTA TRAFFEN

FORSLAG PA OVNING

@ GOR DIN ROST HORD

Ovningen far deltagarna att tanka ut
olika satt att gora sin rost hord pa.

ATT FORBEREDA INNAN

Ta fram ett stort papper och pennor.

Anvand whiteboard om ni har.

Forbered exempel pa vad det &r att gora sin

rost hord.

Det ar bra att ge gruppen exempel

om ingen kommer pa egna forslag i borjan.
Exempel pa att gora sin rést hord:
demonstrera, sjunga och blogga

GOR SA HAR

1.

Deltagarna séger alla ord de kommer pa
kopplat till det som star pa tavlan.

Sag egna exempel

om de inte kommer pa nagot sjalva.

Skriv upp allt som ségs pa tavlan
eller pappret.

Ni kan dela upp allt som sags i olika
kategorier.

Prata om deltagarnas exempel.
Ta hjalp av fragorna som finns langre ner

pa sidan.

Sammanfatta det ni har sagt i slutet av
ovningen.
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FORSTA TRAFFEN

FRAGOR NI KAN STALLA GRUPPEN
UNDER OVNINGEN

« Nar ar det viktigt att gora sin rost hord?
«  Finns det bra och daliga sétt att gora sin rost hord?
+ Finns det personer eller grupper
som har svarare att gora sin rost hord?
«  Ardet lattare for en vuxen att gora sin rést hord
an for en ung person?

TIPS!

De saker som deltagarna sager kan vara
bra idéer till nya teman for er grupp!

LANKAR

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank
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INTERNET OCH SOCIALA MEDIER

Internet ger oandliga mojligheter.
Det ar bade fantastiskt och roligt.
Men det kan ocksa vara svart
att veta hur internet fungerar.

Sociala medier &r sidor pa internet eller appar.
Exempel pa sociala medier ar

*  YouTube
«  Facebook
«  TikTok

+  Bloggar

+ Instagram

VAD AR SANT OCH VAD AR FALSKT?

Det kan vara svart att veta

vad som ar sant eller falskt

av det som star pa internet.

Det ar viktigt att |ara sig anvanda internet
pa ett bra satt.

BRA ATT TANKA PA

Alla anvander internet pa olika satt

och olika mycket.

Vissa har inte internet hemma

medan andra anvander internet nastan jamt.

13



INTERNET OCH SOCIALA MEDIER

FORSLAG PA OVNING

, PRATA OM DET
~f

Samtalskortleken Prata om det
ger deltagarna mojlighet att
fundera pa olika saker om internet
och sociala medier.

Bestall samtalskortleken Prata om
det. Se lank langst ner pa sidan.

ATT FORBEREDA INNAN

+ Delain korten i tre kategorier:
1. Skillnad mellan internet och
verklighet
2. Trygghet pa internet
3. Relationer pa internet

« Korten laggs i hdgarna med texten ner.

+ Valj ut nagra extra viktiga kort innan traffen
borjar.

+ Nikanske inte hinner anvanda alla kort pa
ett mote.

14



INTERNET OCH SOCIALA MEDIER

GOR SA HAR

1. En deltagare borjar med att dra ett kort
fran en valfri kategori.

2. Deltagaren laser upp fragan
eller pastaendet som star pa kortet.
Lat gruppen prata om det tillsammans.

3. Nar ni har pratat klart om kortet
lagger ni det at sidan.
Nu ar det nasta persons tur
att ta upp ett kort.

4. Fortsatt sa manga ganger ni vill
eller tills korten har tagit slut.

TIPS!

Har ni inte sjalva kortleken
kan ni anvanda den digitalt.
Ni kan ocksa skriva av korten for hand.

LANKAR

PROJEKT ID:S SAMTALSKORTLEK
"PRATA OM DET”

prataomdet.nu

15
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HBTQ

HBTQ &r en forkortning.
H star for homosexuell.
B star for bisexuell.

T star for transperson.
Q star for queer.

ALLA HAR RATT ATT VARA SIG SJALV

Alla manniskor har ratt att valja

att vara kille, tjej eller ndgot annat.
Dessutom far alla bestdmma sjélva
vem de blir kéara i.

Det star i lagen.

ALLA HBTQ-PERSONER AR OLIKA

Vissa personer vill inte beratta att de ar HBTQ.
Det gar inte att se vem som ar en HBTQ-person.
Anta alltid att det finns

HBTQ-personer i er grupp.

BRA ATT TANKA PA

Infor en traff om HBTQ

kan det vara en bra idé

att bjuda in ndgon som kan berétta mer om HBTQ.
Till exempel RFSL Ungdom eller nagon

person som kan mycket om HBTQ.

17




HBTQ

FORSLAG PA OVNING
:’9 HBTQ-SPELET

HBTQ-spelet ar ett
memory-spel dar deltagarna
lar sig vad olika ord betyder.

ATT FORBEREDA INNAN

Skriv ut pdf-filen med spelkorten.
Den finns pa metodbanken under
temat HBTQ.

Klipp ut korten.

Las igenom definitionerna

i var ordlista och i RFSL:s ordlista
for att kunna forklara mer

under traffen.

18



HBTQ

GOR SA HAR

1.

L&dgg ut alla korten pa bordet med
texten upp.

Pa varje kort star det antingen

ett ord eller en forklaring.

Orden kan till exempel vara
"homosexuell”, “pronomen” eller
"ickebinar”.

Para ihop orden med ratt forklaring.
Det gar att spela

+ enochen

+ ihelgrupp

* imindre grupper.

Spelar ni i grupp kan ni turas om
att dra ett kort och lasa.

TIPS!

Det ar bra om en samtalsledare sitter med

och forklarar sa att alla forstar
vad orden betyder.

LANKAR

RFSL:S ORDLISTA:

rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank

19
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MUSIK

Musik kan anvandas for att gora sin rost hord.
Musik kan skapa kanslor.

Musik kan vara till exempel
lattexter
instrument
melodier

* rim
rytmer

ETT ANNAT SATT ATT KOMMUNICERA

Musik kan vara ett satt att uttrycka sig.
Genom musiken blir det ibland lattare
att beratta sadant som kan vara svart att prata om.

21



MUSIK

FORSLAG PA OVNING

e VILKEN KANSLA
e FAR DU?

| denna 6vning far deltagarna
mojlighet att beskriva
sina kanslor.

ATT FORBEREDA INNAN

Ett A4-papper per deltagare.

En penna per deltagare.

Nagot du kan spela upp musik fran,
exempelvis en telefon.

Valj ut vilka latar ni ska anvanda.
Tank pa att vélja latar som vacker
olika kanslor

Till exempel arg, ledsen, glad.

22



MUSIK

GOR SAHAR
1. Alla far ett papper dar de skriver 1-6.

2. Spela upp latarna en i taget
i cirka 30—40 sekunder.

3. Be deltagarna att skriva ner vilken
kédnsla de far av varje lat.

4. Prata sedan om varje lat
och vilka kénslor laten skapade hos
deltagarna.

5. Diskutera om det ar texten eller
musiken som formedlar kanslan.

| metodbanken under temat Musik
hittar ni exempel pa de latar vi anvande
nar vi gjorde 6évningen.

TIPS!

Tank pa att du som samtalsledare kan visa
manga olika sorters musik och artister.
Da blir musik mer tillgénglig for alla.

LANK

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank
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NORMER

Normer &ar osynliga regler
som bestammer hur olika manniskor
ska vara, se ut och bete sig.

Normer styr
vad vi tycker ar normalt och onormailt.

ATT BRYTA MOT EN NORM

Bryter du mot en norm brukar det markas.
Det kan kdnnas konstigt och jobbigt.

Men det betyder inte att du har gjort fel.
Bara att du brutit mot en norm.

Vi tycker att alla borde prata mer om normer.

LAR DIG MER OM NORMER!

For att kunna arbeta battre med normer
tipsar vi om sida 28 i bokens andra del.
Dar kan du lasa om normkritik och jamstalldhet.

25




NORMER

FORSLAG PA OVNING

OAVSLUTADE MENINGAR OCH
AUTOMATISKA SVAR

Den har 6vningen ar till for att forsta vad en norm ar for nagonting.

ATT FORBEREDA INNAN

Skriv ut pdf-filen med meningarna.
De finns pa metodbanken under
temat Normer.

Klipp ut meningarna och las
igenom dem.

26



NORMER

GOR SA HAR

1.

Las upp en oavslutad mening.
Antingen |laser samtalsledaren upp,
eller sa kan deltagare ldasa upp.

2. Gruppen sager sedan hur meningen slutar.
3. Prata om varfor deltagarna
avslutade meningarna sa som
de gjorde.
+ Var det sjalvklart hur meningen
skulle sluta?
«  Vilken norm handlar
meningen om?
4. Prata om att det finns begransande normer
som gor att det inte ar lika for alla.
Fraga deltagarna om de kommer pa fler normer.
TIPS!
Du som ar samtalsledare kan
ocksa skriva egna oavslutade
meningar.
LANKAR

METODEN KOMMER FRAN LAS UPP:

lasupp.nu/vad-ar-en-norm-2

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank

27
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PSYKISK HALSA

Temat psykisk halsa handlar om hur personer mar.
Ibland mar vi bra.

Men ibland mar vi daligt.

Da kan vi vara ledsna och ké@nna oss oroliga.

Det ar olika for olika personer

varfor vi mar daligt.

DET AR VIKTIGT ATT PRATA OM
PSYKISK HALSA!

Det kan kdnnas laskigt att prata om psykisk halsa.
Men det ar ett viktigt tema att arbeta med.

Alla ménniskor mar daligt nagon gangii livet.
Ibland gar det Over av sig sjalv

men ibland behdvs hjalp.

BRA ATT TANKA PA

Infor en traff om psykisk halsa

kan det vara en bra idé

att bjuda in ndgon som kan beratta mer
om psykisk halsa.

Det kan till exempel vara en
kurator
- personal fran tjej - och transjour
personal fran BRIS.

De kan dela med sig av kunskap
och informera om sina verksamheter.

29




PSYKISK HALSA

FORSLAG PA OVNING

MYTER OCH
Vx SANNINGAR

"Myter och sanningar” ar en metod
for att prata om fordomar om
psykisk hélsa.

Exempel pa @mnen som vi tagit upp
ar angest, atstorningar och sant vi
mar bra av.

ATT FORBEREDA INNAN

Skriv myter och sanningar om

psykisk halsa.

Pa en sida ska myten eller sanningen sta.
Pa andra sidan skriver du om det &r sant
eller falskt.

Laminera om du vill.

Exempel pa myt som du kan skriva:

Det syns alltid om en person har

en atstorning.

30



PSYKISK HALSA

GOR SA HAR
1. Dra ett kort i taget.

2. Las upp myten eller sanningen som
star pa kortet.

3. Diskutera om ni tror det ar sant
eller falskt.

4. La&s sedan upp svaret pa baksidan.

TIPS!

I metodbanken hittar ni de myter och sanningar
som vi har anvant.
Ovningen finns under temat Psykisk hélsa.

LANKAR

ORGANISATIONEN SHEDO

shedo.se/information/myter-och-fordomar

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank
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RATTIGHETER

Rattigheter handlar om vad du har ratt till.

Det finns flera sorters rattigheter.

Exempelvis FN:s funktionsrattskonvention.
Det ar regler och rattigheter som ar skrivna for
personer med funktionsnedsattning.

En konvention ar regler som lander

kommer 6verens om att de ska folja.

I Ung i FUB har vi ocksa arbetat

med manskliga rattigheter.

Manskliga rattigheter galler alla manniskor.

De beskriver att alla manniskor

ska behandlas lika och ha lika mojligheter.

Staten ska se till att de manskliga rattigheterna foljs.

ALLA HAR RATTIGHETER!

Aven om alla ska ha samma réttigheter,

sa ar det inte alltid sa.

Det finns mycket orattvisa i varlden.

For att gora varlden mer rattvis ar det viktigt
att lara sig om sina rattigheter.

TIPS!

| metodbanken under tema

Réttigheter kan du hitta lattlast
information om manskliga rattigheter och
funktionsrattskonventionen.

33




RATTIGHETER

FORSLAG PA OVNING

F" FYRAHORN

Ovningen &r ett enkelt och
roligt satt

att fundera 6ver sina och
andras varderingar.

ATT FORBEREDA INNAN

Skriv pastaenden och fragor

som deltagarna kan svara Ja, Kanske,
Nej eller Pass pa.

De ska handla om rattigheter.

Exempel pa pastaende:

"Alla manniskor ska fa ga i skolan”
Forbered en enkel fraga att borja med.
Till exempel "Jag tycker om glass”.
Forslag pa fragor och pastaenden
finns pa metodbanken under temat
Rattigheter.

Skriv ut JA, KANSKE, NEJ och PASS pa
lappar.PASS betyder: jag vill inte svara.
Lagg ut lapparna i olika horn av
rummet.

Flytta pa mobler som star i vagen.

Ha gott om utrymme till dvningen.

34



RATTIGHETER

GOR SA HAR

1.

Deltagarna star pa ena sidan av
rummet. Samtalsledaren laser upp ett
pastaende.

Det ar bra att borja med ett enkelt
pastaende.

Da lar sig alla hur 6vningen gar till.

2. Deltagarna svarar pa pastaendet eller
frdgan genom att stalla sig vid ndgon
av de olika lapparna.

3. Nar alla har stallt sig vid en
lapp far de berétta
varfor de har stallt sig
pa just den lappen.

Det ar sjalvklart frivilligt att beratta.

4. Nar gruppen pratat klart om ett
pastaende laser samtalsledaren upp
ett nytt.

LANKAR

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank
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RELATIONER

Att ha nara relationer &r viktigt for att ma bra.
Med nara relationer menar vi

slakt, vanner och partners.

Andra viktiga relationer kan vara

grannar, arbetskamrater och personal.

RELATIONER KAN VARA SVART

Det kan vara svart att ha goda och fungerande
nara relationer.

En del kdnner sig ensamma och ar missnojda
med de relationer de har.

Manga kanner sig osékra pa

hur de skaffar vanner.

BRA ATT TANKA PA

Eftersom det finns manga olika sorters relationer
bor ni arbeta med en i taget.

37




RELATIONER

FORSLAG PA OVNING

[ [

VANSKAP

| den héar 6vningen far deltagarna
beratta vad de tycker att vanskap
ar. De far mojlighet att dela med sig
av vad som ar viktigt for dem.

ATT FORBEREDA INNAN

Gor fragor eller pastdenden om vanskap
eller ladda ner fran metodbanken.
De finns under temat Relationer.

Exempel pa pastadende: "Det ar viktigt
med vanner”.

38



RELATIONER

GOR SA HAR

1. Samtalsledaren laser upp
en fraga eller ett pastaende till
gruppen.

2. Lat deltagarna svara.

3. Uppmuntra deltagarna att stalla
foljdfragor och stéll egna nar
det passar.

4. Avsluta med att sammanfatta det
ni pratade om.

TIPS!

Deltagarna kan beratta om svara saker som till
exempel mobbing.
Ha en plan for hur ni ska hantera det.

Lds mer om det pa sida 38 i bokens andra del
som handlar om deltagare och samtalsledare.

LANKAR

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank

39
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SEX OCH SAMTYCKE

Sex ar ndgot som beror alla manniskor.

Sex ar olika for olika personer.

Sex vacker manga kanslor och tankar.
Tankarna kan vara bade positiva och negativa.

Samtycke betyder att personer
som har sex med varandra
tycker att det kdanns bra

bade innan, under och efter sex.

VIKTIGT MED TEMAT

Det kan vara svart att hitta tillganglig information om sex.
Alla har kanske inte nagon kompis att prata med om sex.
Ung i FUB kan bli en viktig plats att ta upp @mnet pa.

BRA ATT TANKA PA

Pa en traff om sex kan det komma upp
svara kanslor hos deltagare.

Det ar sa klart oke;j.

Men planera innan hur ni ska hantera det.

Inom detta tema pratar vi inte om oss sjélva.
Anvand fakta och berattelser

som inte handlar om nagon i rummet.

Till exempel film eller bocker.

Vill du veta mer om samtalsledarens ansvar
vid teman som kan vara kansliga?

Las mer om det i bokens andra del som
handlar om deltagare och samtalsledare.
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SEX OCH SAMTYCKE

FORSLAG PA OVNING
W

BRAINSTORMING — VAD AR SEX?

Ovningen hjélper deltagarna
att vaga séga ord kopplat till sex
och forklara orden tillsammans.

ATT FORBEREDA INNAN
Ha en tavla eller ett stort papper att

skriva pa.
Anvand garna pennor i olika farger.

42



SEX OCH SAMTYCKE

GOR SA HAR
1. Skriv SEX och SAMTYCKE
pa tavlan.
2. Deltagarna sager alla ord de

kommer pa kopplat till det som
star pa tavlan.

Skriv upp allt som sags.
Prata sen om orden.
Bestam tillsammans vilka ord

ni ska prata mer om vid en
annan traff.

LANKAR

KALLA TILL OVNINGEN VAD AR SEX?:
jagharlust.se/hem/metoder/lust-sex

TIPS PA WEBBPLATSER:

Mitt privatliv:  privatliv.se
Sa funkar sex: safunkarsex.se
Nagot har hant: nagotharhant.se

43

TIPS!

Som samtalsledare ar det bra om du last pa
innan traffen.

Manga webbplatser handlar om sex pa

ett bra satt.

Har nedan tipsar vi om nagra

som vi tycker ar bra.


https://jagharlust.se/hem/metoder/lust-sex/
https://privatliv.se/
https://safunkarsex.se/
https://nagotharhant.se/
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VUXENLIV

Manga unga personer funderar pa

hur det ar att bli vuxen.

Till exempel hur det &r att flytta hemifran
och fa jobb eller daglig verksamhet.

DET AR VIKTIGT ATT PRATA OM DET
SOM AR KUL OCH SVART

En del langtar efter att bli vuxna.

Andra tycker att det kanns laskigt.

Det &r viktigt att prata bade om det som kanns kul
och det som kénns svart.

BRA ATT TANKA PA

Vuxenliv ar ett stort tema.

Det innehaller manga olika &mnen.
Kolla in metodbanken.

Dar finns inspiration till fler amnen
och metoder till temat.
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VUXENLIV

FORSLAG PA OVNING

? KUL ELLER SVART
®

Ovningen &r ett enkelt och
roligt satt att fundera over
sina och andras varderingar.

ATT FORBEREDA INNAN

En tavla eller pappersark att
skriva pa.

Skriv tva spalter.

En for KUL och en annan for
SVART.

Ta fram post-it-lappar och
pennor till deltagarna.
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VUXENLIV

GOR SAHAR:

1. Dela ut post-it-lappar och pennor till deltagarna.

2. Lat dem skriva saker som kanns kul
och svart med att flytta hemifran.
En sak per post-it-lapp.

3. Lat sedan deltagarna satta sina lappar
under spalterna.
Deltagarna valjer sjalva var de vill satta
sina lappar.

4. Gaigenom alla lappar tillsammans och prata
om dem.

5. Be deltagarna ge varandra tips pa hur det svara
kan bli lattare. Till exempel att diska och lyssna pa
musik samtidigt.

TIPS TILL OVNINGEN

Tank pa att alla kanske inte ar

bekvdama med att skriva sjalva.

D& kan det vara bra att hjalpa till.

Eller att be personen att sdga sina saker hogt.

LANKAR

UNG | FUB:S METODBANK

www.ungifub.se/metodbank
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TIPS PA ANDRA TEMAN

Det finns odndligt manga teman

ni kan arbeta med.

Har ar tips pa nagra fler

an de som beskrivs i boken.

Vissa av dessa teman finns i metodbanken.

AGENDA 2030 AKTIVISM
DEMOKRATI FILM OCH TV
FRAMTIDSDROMMAR FRITID JAMSTALLDHET
KLASS OCH EKONOMI KLIMAT OCH MILJO KONST
KARLEKSRELATIONER LITTERATUR LSS
POLITIK RASISM OCH ANTIRASISM
TEATER

Kom pa egna teman och
|at fantasin floda!

UNG | FUB:S METODBANK

ungifub.se/metodbank
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ORDLISTA

@ FUNKTIONALITETSNORM

En norm som sager att alla fungerar likadant.
Den har normen paverkar bland annat
de personer som behdver extra stod.

@ HBTQ

HOMOSEXUELL
Att bli kar i personer av samma kdn som sig sjalv.

BISEXUELL
Att bli kar i bade tjejer och killar.

TRANS
Kan betyda olika saker:

Att en person kanner sig som en kille,
fast andra tror att han ar en tjej
och tvartom.

Att en person inte kanner sig som
varken en kille eller tjej.

QUEER
Att bryta mot normer om kon
och sexualitet.

() IF

Intellektuell funktionsnedsattning

@ JAMSTALLDHET

Att kvinnor, man och transpersoner ska ha samma rattigheter.
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MASKULINITETSNORM @

En norm som sdger hur man
ska vara.

MANSKLIGA
RATTIGHETER

Att alla ska behandlas lika och ha
samma mojligheter.

NORM

Osynlig regel som berattar hur
manniskor ska vara for att anses
vanliga. Normer marks oftast
mest nar nagon bryter mot dem.

NORMKRITIK

Ett satt att tdnka och ifragasétta
normer och osynliga regler.

RATTIGHET

Rattighet ar vad att du har ratt till.
Rattigheter beskrivs i lagar och i
konventioner.
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SAMTYCKE

Att ge sitt medgivande eller
godkannande.

SEPARATISTISKA
TRAFFAR

Traffar dar bara vissa far komma,
till exempel tjejtraffar.

VITHETSNORM

En norm som séger att vit hudfarg
ar det normala.
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